
 
 

 
CAMBIANDO HOGARES EN HONDURAS 

 
Comunidad: El Naranjal 
Población: 7686 habitantes 
Municipio: Distrito Central 
Departamento: Francisco Morazán 
Fecha de verificación: marzo 2, 2016 

 

Descripción del lugar 
 
La comunidad de El Naranjal se encuentra ubicada a 57 km de 
la capital del país, a una altura aproximada de 784 msnm, la 
principal fuente de ingreso económico de la comunidad, 
proviene del ingenio azucarero Tres Valles y el cultivo de la 
sandía.  Otros sustentos en menor porcentaje, provienen de 
los cultivos de subsistencia (maíz y frijol), la albañilería, la cría 
de tilapia y la venta de leña. Gracias al subsidio brindado por 
la Fundación Vida-PROFOGONES en el marco del convenio 
con Proyecto Mirador en El Naranjal se construyeron 36 
fogones mejorados beneficiando directamente a 251 
personas. 

 

 

Lo que el fogón mejorado hizo por doña Martha y su familia.  
 
Doña Martha una ama de casa y su esposo Juan Pablo Sánchez 
con oficio de albañil, tienen más de 50 años de vivir en esa 
comunidad donde procrearon nueve hijos y con mucho 
esfuerzo los están sacando adelante. Hoy día están muy 
agradecidos con la construcción de su fogón mejorado 
modelo Estufa 2x3, ya que desde enero han visto como han 
ahorrado cientos de lempiras en poco tiempo, ya que el 
consumo de leña se redujo en un 40%, también han visto 
mejoría de la salud y la limpieza de la cocina.   

 

 

Figura 1. Comunidad de El Naranjal, Municipio del Distrito 

Central 

Figura 3. Transporte de Leña, Comunidad de El Naranjal 



Doña Martha cuenta su experiencia con el ahorro de leña: “antes cuando teníamos el fuego sin arreglar (fogón 
tradicional) se gastaba mucha leña, comprábamos dos cargas (80 leños) y solo duraba una semana… ahhh no 
rendían eso leñitos… y aquí en El Naranjal una carga cuesta 80 Lempiras, por eso Pablo pasaba mucho tiempo  

 
buscando leña en el monte y así no comprar… pero 
descuidaba su trabajo de albañil, por lo que pasábamos 
ajustados con el dinero y mi marido se fatigaba mucho, ya 
que después de trabajar se iba al monte a traer leña. “ 
 
Al visitar la casa se puede apreciar que el fogón lo tiene 
afuera y cuando les preguntamos la razón a Doña Marta 
respondió: “yo permanentemente tenía una tos y el humo en 
la cara me molestaba porque la cocina se nos llenaba de 
humo y las paredes pasaban negras de tanto hollín…para mí 
era un dolor de cabeza estar blanqueando el fuego y las 
paredes de la cocina, razón por la cual decidimos con Pablo 
sacar el fuego al patio ya tiempos… ahora ya ni tos tengo y no 

me cae humo en la cara.” 
 
Don Pablo sonriente, alegre miraba a Doña Marta afirmando con la cabeza todo lo que ella expresaba y en un 
momento comento “…es cierto lo que dice Martha, ahora solo el domingo voy a traer la leña para la casa… ya no 
camino tan largo y descanso por que ahora rinden más los pedacitos de quebracho, carbón y guanacaste que 
consiguió y una carga nos dura hasta una semana y media… por que la leña se corta en pedacitos, ya que hasta con 
los chiriviscos puedo hacer la comida.. y bien rápido.” 
 
Finalizando la visita al hogar ellos terminaron expresando: “Estamos muy felices de tener este nuevo fuego, 
agradecemos a la Fundación y todas las personas que vinieron a ponerlo y hasta nos dieron la idea de ponerle 
pedazos de cerámica y así Marta no tendrá problemas al limpiarlo, de todo corazón les decimos…Muchas gracias 
por el apoyo”. 
 
El proyecto PROFOGONES de Fundación VIDA está contribuyendo a mejora la salud, la eficiencia energética y el 
ambiente a través de la promoción y adopción fogones mejorados generarnos cocinas limpias en Honduras. 
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Figura 2. Doña Martha y su esposo Juan Pablo Sánchez 


