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Descripcion del lugar

La comunidad de El Naranjal se encuentra ubicada a 57 km de
la capital del pais, a una altura aproximada de 784 msnm, la
principal fuente de ingreso econdmico de la comunidad,
proviene del ingenio azucarero Tres Valles y el cultivo de la
sandia. Otros sustentos en menor porcentaje, provienen de
los cultivos de subsistencia (maiz y frijol), la albafiileria, la cria
de tilapia y la venta de lefia. Gracias al subsidio brindado por
la Fundacién Vida-PROFOGONES en el marco del convenio
con Proyecto Mirador en El Naranjal se construyeron 36
fogones mejorados beneficiando directamente a 251
personas.

Lo que el fogon mejorado hizo por doiia Martha y su familia.

Doia Martha una ama de casay su esposo Juan Pablo Sdnchez
con oficio de albaiiil, tienen mas de 50 afnos de vivir en esa
comunidad donde procrearon nueve hijos y con mucho
esfuerzo los estan sacando adelante. Hoy dia estan muy
agradecidos con la construccién de su fogén mejorado
modelo Estufa 2x3, ya que desde enero han visto como han
ahorrado cientos de lempiras en poco tiempo, ya que el
consumo de lefia se redujo en un 40%, también han visto
mejoria de la salud y la limpieza de la cocina.

Figura 1. Comunidad de El Naranjal, Municipio del Distrito
Central

Figura 3. Transporte de Lefia, Comunidad de El Naranjal



Dofa Martha cuenta su experiencia con el ahorro de lefia: “antes cuando teniamos el fuego sin arreglar (fogon
tradicional) se gastaba mucha lefia, comprdbamos dos cargas (80 lefios) y solo duraba una semana... ahhh no
rendian eso lefiitos... y aqui en El Naranjal una carga cuesta 80 Lempiras, por eso Pablo pasaba mucho tiempo

Figura 2. Dofia Martha y su esposo Juan Pablo Sanchez

buscando lefia en el monte y asi no comprar.. pero
descuidaba su trabajo de albaiil, por lo que pasdbamos
ajustados con el dinero y mi marido se fatigaba mucho, ya
que después de trabajar se iba al monte a traer lefia. “

Al visitar la casa se puede apreciar que el fogdn lo tiene
afuera y cuando les preguntamos la razén a Dofia Marta
respondiod: “yo permanentemente tenia una tos y el humo en
la cara me molestaba porque la cocina se nos llenaba de
humo y las paredes pasaban negras de tanto hollin...para mi
era un dolor de cabeza estar blanqueando el fuego y las
paredes de la cocina, razon por la cual decidimos con Pablo
sacar el fuego al patio ya tiempos... ahora ya ni tos tengo y no

me cae humo en la cara.”

Don Pablo sonriente, alegre miraba a Doila Marta afirmando con la cabeza todo lo que ella expresaba y en un
momento comento “...es cierto lo que dice Martha, ahora solo el domingo voy a traer la lefia para la casa... ya no
camino tan largo y descanso por que ahora rinden mds los pedacitos de quebracho, carbon y guanacaste que
consiguid y una carga nos dura hasta una semana y media... por que la lefia se corta en pedacitos, ya que hasta con

los chiriviscos puedo hacer la comida.. y bien rdpido.”

Finalizando la visita al hogar ellos terminaron expresando: “Estamos muy felices de tener este nuevo fuego,
agradecemos a la Fundacion y todas las personas que vinieron a ponerlo y hasta nos dieron la idea de ponerle
pedazos de cerdmica y asi Marta no tendrd problemas al limpiarlo, de todo corazon les decimos...Muchas gracias

por el apoyo”.

El proyecto PROFOGONES de Fundacidn VIDA esta contribuyendo a mejora la salud, la eficiencia energéticay el
ambiente a través de la promocién y adopcion fogones mejorados generarnos cocinas limpias en Honduras.
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